PM1: Rikstvdan
Dam, Herr & Mixed R’
13 4roch éldre  [EESE

Truppgymnastik

Halmstad Frigymnaster och Gymnastikforbundet hdlsar er vilkomna till
Rikstvdan Dam 13 &r och dldre, Rikstvdan Herr 13 &r och dldre & Rikstvdan Mixed
13 ar och dldre den 7 till 8 november i Halmstad.

Mer information kan fas genom:

Tavlingsledare Foreningskansliet

Caroline Torstensson www.halmstadfrigymnaster.se
070-623 14 13 076-858 28 40

caroline.torstensson kansli@halmstadfrigymnaster.se
@halmstadfrigymnaster.se

Information fran arrangorsforeningen och specifikt for
tavlingen:

Viktiga datum

5 september Sista dag att boka boende pa skola

28 september Sista dag att skicka in bestallning for kost

7 oktober Efteranmalan till tavlingen sténger

12 oktober Sista dag att skicka in information om laget och lagbild

vecka 42 PM2 gdr ut, inklusive definitivt tidschema och startordning

28 oktober Sista dag for betalning

1 november Deadline fér musikuppladdning, mer information i PM2

2 november Digitalt ledarméte

7 november Bedémningsunderlag & deltagarlista i SES — Tariff, 2h innan tavlingsstart

Det iir viktigt att respektera deadlines for arrangorsforeningens skull. Fyll i samtliga handlingar noga.
Obs! Arrangdren iger ritt att neka for sent inkomna bestdillningar av kost eller ta ut en
forseningsavgift om 500 kr/forening. Bestillningar dr bindande.
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Tavlingshall

Halmstad Arena, Vaxjovéagen 11, 302 44 Halmstad. Sa har kommer du till tavlingshallen:

Om ni bokar skolboende &r det endast 3 minuters promenad mellan skolan och
tavlingshallen.

Till och fran tagstationen gar det att promenera eller valja lokalbussen som stannar utanfor
arenan. Bussen gér var 15:e minut och ni kan ladda ner appen Hallandstrafiken for att latt
kunna se tider och kopa biljetter. Stationerna heter Halmstad Arena Vistra och Halmstad
Resecentrum, eller hitta det via deras hemsida: Hallandstrafiken - Buss och tag i Halland

Fortraning och tavlingstider

Se nedan och gallande arrangdrsreglemente.
Eventuella fragor angaende tidsschema och startordning hanvisas till trupp@gymnastik.se.

Preliminart tidsschema

Fristdendefortraning genomfors samtidigt som redskapsfortraningen

Hallen 6ppnar 1 timme innan fortraningsstart
Lordag 7 november

Pool 1, dam Pool 2, dam

Kl. 08:45 Ledarsamling KL 13:10 Ledarsamling
KI. 09:00-10:40 Fortraning KI. 13:25-14:55 Fortraning
KI. 10:45 Defilering KI. 15:00 Defilering

KI. 10:50 Tavlingsstart KI. 15:05 Tavlingsstart
KI. 13:00 Pool 1 slut KI. 17:00 Pool 2 slut

Pool 3, Herr direktfinal

Kl 17:10 Ledarsamling
Kl. 17:25-18:25 Fortraning

KI. 18:30 Defilering

Kl. 18:35 Téavlingsstart
KI. 19:50 Direktfinal slut
KL. 20:00 Prisutdelning

Sondag 8 november

Final Dam

Kl. 09:15 Ledarsamling
KI. 09:30-11:10 Fortraning
Kl 11:20 Defilering

KI. 11:30 Tavlingsstart
KI. 13:20 Final slut

KI. 13:35 Prisutdelning
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https://www.hallandstrafiken.se/
https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler/arrangorsreglemente
mailto:trupp@gymnastik.se

Anmalda lag
Anmélda lag.

Kvalificering till final
Det &r 10 lag som kvalificerar sig till finalen i Rikstvaan Dam 13 ar och &ldre. Rikstvaan Herr
& Mixed 13 ar och édldre genomfors med direktfinal.

Anmalan och bestallningar

Bekriftelse pa anmaélan och bestdllningar ska vara arrangorsforeningen tillhanda senast den
28 september. OBS, dven om man inte bestéller boende eller mat ska samtliga bekrifta sitt
deltagande genom att fylla i kolumn A-H Bestédllningar (mat och logi).

Observera att alla som gar in pa lanken kan se de kontaktuppgifter ni skriver in, dessa
kommer av arrangorsforeningen endast anvandas till bestéllningar infor tavlingshelgen. Om
ni inte vill uppge era kontaktuppgifter i formularet ber vi er maila dem till
caroline.torstensson@halmstadfrigymnaster.se.

Anmalan och bestéllningar ar bindande. Arrangdren &dger ratt att neka for sent inkomna
bestdllningar av kost och logi eller ta ut en férseningsavgift om 500:-/trupp. Se Bestallningar

(mat och logi).

Eftersom manga lag ofta véljer att inte bo pa skola sa har vi aven ordnat med bra priser pa
ett hotell, Good Morning Hotel Hallarna déar det finns upp till fyrbaddsrum, samt Profil
Plaza. Se mer under Kost och Logi.

Deltagarkort etc hamtas ut i informationscentralen.

Informationscentralen i Halmstad Arena ar oppen:

Fredag 6 nov klockan 15:00 — 19:00
Lordag 7 nov klockan 08:00— 20:00
Sondag 8 nov klockan 08:30 — 14:00

Slutgiltig startordning

Slutgiltig startordning tas fram av Gymnastikférbundets nationella kansli den 8 oktober
Skillnaderna fran den prelimindra lottade startordningen kommer att vara marginella.

Administrativ avgift

ArrangoOren ager rétt att ta ut en administrativ avgift om 700 kr/trupp (for tavlingar med
max 18 gymnaster). Administrativ avgift ska betalas utav alla lag oavsett om man bestéller
mat och/eller logi. Administrativ avgift betalas per lag. Se bestéllningsblanketten,
Bestéllningar (mat och logi).
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https://docs.google.com/spreadsheets/d/1KI39CTUCwha10fkP5HBXTfsoey-lazey3jkyHwLSYlk/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1WQHtyX778H8CqMypFUgOMxZ5n3OQnqvXoB57UtH9kB8/edit?usp=sharing
mailto:caroline.torstensson@halmstadfrigymnaster.se
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1WQHtyX778H8CqMypFUgOMxZ5n3OQnqvXoB57UtH9kB8/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1WQHtyX778H8CqMypFUgOMxZ5n3OQnqvXoB57UtH9kB8/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1WQHtyX778H8CqMypFUgOMxZ5n3OQnqvXoB57UtH9kB8/edit?usp=sharing

Kost och logi

I arrangorsforeningens regi

Vi erbjuder f6ljande:
Fredag kl. 17:00-20:00 Middag Flaskkotlett, potatisgratang, sds
Lordag kl. 11:30-14:00 Lunch Spagetti med kottfarssas

kl. 17:00-19:00 Middag Kyckling med pasta, sds
Sondag k1. 11:30-13:30 Lunch Chili con Carne med ris
Maltider

Alla méltider &r varmhaéllna i portionsforpackningar. Vi har hittat en ny leverantor for detta,
som vi anvdnde vid tdvlingen i varas med mycket uppskattat resultat.

Under l6rdagen ar portionsforpackningarna framfor allt ett alternativ for de lag som har
tavlingstid under ordinarie serveringstid. For er som inte tdvlar under maltiden vill vi att
maten dts i den matsal som vi har tilldelats i Halmstad Arena. Det gar alltsa jattebra att
bestilla portioner som ni hdmtar sjdlva efter ni tavlat klart (eller under)

Pa sondagen serveras samtliga maltider i portionsférpackningar (som varmhalls). Eftersom
vi pa forhand inte vet vilka lag som gar vidare till final behover vi ha en flexibel 16sning som
fungerar oavsett tavlingstid. Det innebér ocksa att ni enkelt kan ta med er maten pa
hemresan om det passar er béttre.

Pa sé satt hoppas vi kunna gora maltiderna sa smidiga som mgjligt for alla — bade under
tavlingsdagarna och infér hemresan.

Boende pad Sannarpsgymnasiet kommer ej att kunna erbjudas
Information om boende

Infor tavlingen skickade vi ut en intresseforfragan for boende pa Sannarpsgymnasiet. For att
skolan ska kunna 6ppnas for 6vernattning kravs minst 100 bokade platser.

Tyvarr visade intresseanmalan att vi inte kommer upp i det antal som kravs, vilket innebér
att Sannarpsgymnasiet inte kommer att kunna erbjudas som boende under
tavlingshelgen. Vi beklagar verkligen detta och forstar att skolboende &r ett uppskattat och
prisvart alternativ for manga lag.

Vi har dérfor arbetat for att hitta andra bra och prisvarda boendealternativ, se under
hotel/vandrahem. Via varat erbjudande hos Good Morning Hotel blir kostnaden vid
bokning av ett fyrbaddsrum endast cirka 80 kr mer per person och natt jamfort med
skolboendet.

Vi kan dven erbjuda vart eget boende i Frosakull, som ar ett mycket prisvart alternativ for
lag som vill bo tillsammans.

Vi hoppas att ndgot av alternativen ska fungera bra for er och att ni trots fordndringen far en
riktigt fin tavlingshelg i Halmstad.
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Som alternativ har vi tagit fram bra erbjudanden pa hotell, och vi har dven vart boende i
Frosakull som ar ett mycket prisvért alternativ. Pé sa sétt finns det flera olika
boendemadijligheter beroende pé vad som passar laget bast.

Bestillning av kost

Bestallning av kost (inklusive specialkost), logi sker via lanken for pa Bestdllningar (mat och
logi) Kostnaderna for detta inbetalas samtidigt med 6vriga avgifter. Vid for sent inkommen
bestdllning dger arrangdren rétt att neka truppen kost och logi.

Lunch 145 kr
Middag 145 kr

Hotell/vandrarhem

For dig som onskar logi pa vandrarhem eller hotell rekommenderar vi dessa hotel dér vi
aven har tagit fram fordelaktiga priser for alla deltagare eller publik. Téank pa att vid
bokningen ange foljande: Kontaktperson, telefonnummer, mail samt uppgifter infér
betalning. Avbokningsregler, bokningen kan dndras eller avbokas 7 dagar fore forsta
ankomstdag utan extra kostnad. Avbokning efter 7 dagar innan berdaknad ankomst debiteras
100% av bokningens véarde.

De vi har samarbeten med ar:

e Halmstad Plaza: PH Plaza gymnastik Halmstad 2026
¢ Good Morning+ Halmstad: Gymnastik Good Morning Halmstad 2026

For de som foredrar att boka direkt via direktkontakt med hotellet hdanvisar vi da till
bokningskod: GM Halmstad - November Gymnastik 2026 eller PH Plaza- Gymnastik
November 2026

e Vihar dven var egen anldggning precis vid havet i Frosakull med totalt 43 baddar
och ca 200kr natt/gymnast. Detta maste bokas direkt via oss. FROSAKULL — HFG
eller titta pa film fran véra sociala medier Handelser e Instagram

Med Scandic Sports sa far gymnaster, ledare och domare en helt annan standard &n det
harda golvet i skolsalen, till ett formanligt pris. Vila i skéna sangar, god frukostbuffé och
tillgang till konferensrum for taktiksnack. Scandic Sports ger de bésta forutsattningar att
prestera pa topp helt enkelt! Anvand Gymnastikférbundets avtalskod (D359102282) och var
med och bidra till en kickback pa alla bokningar som gors. Lds mer om Scandic Sports

hér. https://www.gymnastik.se/om-oss/samarbetspartners/scandic.

Domare
Logi for domare &dr bokat pa Halmstad Plaza, Anna Lindhs plats 1, 302 66 Halmstad.
Vi har ett transportteam som har hand om er domare, om ni 6nskar upphdmtning eller

skjuts till/fran Halmstad Flygplats fyller ni i detta formular lank till bokning transport och
matallergier senast den 12 oktober eller (gdrna i samband med att ni bokar resan). Vi har

aven teamet till hands under helgen f6r transport till och fran arenan.
Om ni anldander med tag dr det gdngavstand till hotellet, ca 6 min.

Vagbeskrivning till Halmstad Plaza fran tagstationen.
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https://docs.google.com/spreadsheets/d/1WQHtyX778H8CqMypFUgOMxZ5n3OQnqvXoB57UtH9kB8/edit?gid=0#gid=0
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https://docs.google.com/spreadsheets/d/1BKvbOh6NN414_sdW4isHT6_BXvLpLJvyIXLhvXzOXUw/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1BKvbOh6NN414_sdW4isHT6_BXvLpLJvyIXLhvXzOXUw/edit?usp=sharing
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equipment

Redskapsinformation

Hallen kommer att vara utrustad med:

Alla redskap levereras av Eurogym
Trampetter fran Eurogym: MD Super Elite 32-fjddrars och 36-fjadrars.
En redskapsskiss finns i bilaga 4, (obs 2st skisser for respektive tavling) Redskapskiss

En skiss 6ver hela Arenan Oversiktskarta fortrinings- uppvarmning- och tavlingshall

Observera att tdvlande forening endast har rétt att medfora en egen trampett. Om truppen
medfor egen trampett ska den vara tillganglig for alla tdvlande trupper under den egna
poolen. Om trampetten inte kommer att finnas kvar under 6vriga pooler/final ska
trampetten avlagsnas fran hallen direkt efter egen pool.

Ansvarig ledare ska kontrollera redskapsreglementet infor tavlingen, bland annat for att

vara saker pa att den egna trampetten dr godkand.

I samband med fortraningen kontaktar respektive trupps ledare redskapsansvarige om sina
redskapsonskemal, uppstallning och eventuell hjalp under tavlingen. Det &r ledaren som &r
ytterst ansvarig for att redskapen star ratt infor varje tavlingsframtradande.

T-shirts, trojor och annan merch

Det finns klédder framtaget for Rikstvaan till férsdljning. Trycket &r pa
baksidan av plaggen och du maste klicka in pa bilden for att se den.
Bestéllningar kan laggas hela tiden da de skickas hem till er direkt via
var samarbetspartner Intersport. Men se till att bestélla i god tid om ni
onskar ha med dom till tavlingen.

Vi kommer dven att silja lite annan merch pa plats, men for att sdkra
ditt plagg ar det bast att ha bestéllt i forvdg da vi endast har en

begransad mangd pa arenan.

Lank bestéllning av kldder.

Information om laget & en bild

For att vi ska fa en tavling dar publiken blir involverad och att ni som lag verkligen ska fa
synas vill vi gdrna samla in lite information om gymnasterna och laget. Ni kan dela ldanken
med gymnasterna sa att de kan fylla i tillsammans eller att ni sjalva gor det: Formuldr om

laget.

Om mojligt vill vi dven att ni skickar en lagbild, gdrna att den skickas senast i samband med
att ni far PM2 for att vi ska hinna ”producera” allt underlag, sa girna den 12 oktober senast.
Denna bild kommer vi att visas pa stora skdrmar inne i hallen. Vi har full forstaelse for att
det kan vara byten som gors i sista stund, och att ni d& om ni hinner kan komplettera med en
ny bild. Sista dag for mig att hinna &ndra bild ar den 1 november. For sedan mailar jag den
till den som installerar alla bilderna till systemet som finns i Halmstad Arena

Bilden mailas till caroline.torstensson@halmstadfrigymnaster.se.
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https://docs.google.com/document/d/1MYIf4dr505ygpHB7Nol_UlIF8Pt5lzylryI-HKN7_uA/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1A2D3QOfOHHpdvZ2mRTqArD2gguqB0as7aXjrI1fw0U0/edit?usp=sharing
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https://forms.gle/P5Qh64qzq4tLua4X7
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mailto:caroline.torstensson@halmstadfrigymnaster.se

Teamsmote

For att ge alla de basta forutsattningarna kommer Halmstad Frigymnaster att halla ett
ledarméte via Teams den 2 november, kl. 18:00 dér vi vill att minst en ledare fran varje lag &r
med. Kallelsen skickas till den mail ni har angett vid era anmalningar och sedan kan ni dela
den vidare. P4 detta méte tar vi upp praktiska detaljer kring sjdlva tavlingen och ni har
mojlighet att i lugn och ro stilla de fragor ni eventuellt kan ha. Vi har det som vana att ha
det vid vara tavlingar och det dr mycket uppskattat.

Entré

Biljetter séljs endast via Nortic. Vi rekommenderar att man kdper biljetter via Nortic sa att
man garanterat far plats, samt att man inte behdver sta och “krangla” pa plats. For detta
vidare till alla era fordldrar sa att de &r forberedda, Nortic dr det system som anvands av
Gymnastikférbundet och de kommer att komma pa fler tavlingar dér detta anvands.

Barn-ungdom till 8 r gratis

1 dagars 150kr
2 dagars 250kr

Kop biljett via Nortic.

Webbsandning

Tavlingen livestreamas via Gympabubblan Play: https://www.gympabubblanplay.se/.

Sandningen kostar 79kr.

Inom gymnastiken har streaming av tivlingar och andra events blivit ett mycket uppskattat verktyg
for gymnaster och supportrar for att folja och sprida sporten. Gymnastiken ska vara en tillginglig
idrott, sd dven for de med skyddad identitet. Om ni har deltagare med skyddad identitet finns
mdjlighet att kontakta Gymnastikforbundet, for att hitta en l0sning tillsammans med vdrdnadshavare,
forening och eventuellt streamingforetag.

PM2

Under vecka 42 mailas PM2 ut med startordning, fértraning- och tdvlingstider, mattider, etc.

Bilagor

Bilaga 1 — Preliminar lottad startordning

Bilaga 2 — Bestéllningar (mat och logi)

Bilaga 3 — Lank bestadllning klader

Bilaga 4a — Redskapskiss,

Bilaga 4b — Oversiktskarta fortranings- uppvarmning- och tiavlingshall

Bilaga 5 — Formuldr om laget
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https://www.nortic.se/ticket/event/79225
https://www.gympabubblanplay.se/
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https://docs.google.com/spreadsheets/d/1KI39CTUCwha10fkP5HBXTfsoey-lazey3jkyHwLSYlk/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1WQHtyX778H8CqMypFUgOMxZ5n3OQnqvXoB57UtH9kB8/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1WQHtyX778H8CqMypFUgOMxZ5n3OQnqvXoB57UtH9kB8/edit?usp=sharing
https://team.intersport.se/rikstvaan
https://team.intersport.se/rikstvaan
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Information fran Gymnastikforbundet:

Tavlingsregler

Samtliga tavlingsregler finns att hamta pa Gymnastikférbundets hemsida:
https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler. Eventuella fragor hanvisas
till trupp@gymnastik.se.

Det &r ledarens ansvar att ta del av samtliga reglementen och bestaimmelser samt att
kontrollera pa hemsidan att man har en senaste versionen av dessa infor varje tavling.

Korrekt uppforande

Gymnaster, domare, tranare och andra ledare forvéntas folja tekniskt reglemente:

a) Upptrada korrekt gentemot varandra och funktiondrer och folja
Gymnastikférbundets uppférandekod.

b) Folja RF:s alkohol- och tobakspolicy (ANDT-policy).

c) Folja Gymnastikforbundets antidopingprogram.

Vanligen ta del av all information har.

Domare

Gymnastikforbundet tillsitter domare enligt gédllande bedomningsreglemente.

Tavlingslicens och deltagarlista

Varje forening ansvarar for att anmalda deltagare har giltig tavlingslicens.

Innan ackreditering ska deltagande gymnaster fyllas i pa deltagarlista i systemet Sport Event
Systems - Tariff. Deltagarlistan innehaller dven tavlingslicens fran Tydliga (tidigare Pensum)
pa tavlande gymnaster. Vid ackreditering skall ansvarig tranare lamna in utskriven och
signerad deltagarlistan (som hamtas fran Sport Event Systems — Tariff). Deltagarlistan ska
endast innehalla aktuella gymnaster och tranare. Gymnaster som saknar tavlingslicens
kommer inte att bli ackrediterade och far inte stilla upp i tavlingen.

Systemet Sport Event Systems — Tariff 6ppnas i samband med att PM2 skickas ut cirka tva
veckor innan tavling.

Ackreditering

Ackreditering ska goras enligt tavlingsbestimmelserna. Ta del av informationen har.
OBS! Ackreditering ska ske senast tva timmar innan aktuell tavlingsomgang.

Regler vid skada

Om en skada uppkommer under tavlingen, som innebér att gymnasten inte kan fullfélja
tavlingen och att truppen behover dndra en svarighet i fristdende, har de tillatelse att gora
detta. Andringen av svarighet sker efter godkdnnande av Gymnastikférbundets
representant baserat pa utlatande fran tavlingens sjukvardare gallande skadan.

Om skada uppkommer under fortrianing ska dndringen genomforas innan tavlingsstart. Om
skada uppkommer efter tavlingsstart ska andringen genomforas snarast, dock senast innan
laget fOre i startordningen startar sitt framtradande. Justeringen gors i samrad med
Gymnastikférbundets representant direkt pa bedémningsunderlaget.
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Utbildningskrav

I all verksamhet ska Gymnastikférbundets utbildningskrav foljas:
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-

validering/utbildningskrav.

Pa tumbling ska en mottagare ha giltig behorighet for sakerhetspassning som motsvarar den
niva som gymnasterna tavlar pa. Pa trampett fran fri voltrotation ska tva mottagare sta pa
nedslagsbiddden varav en mottagare ska ha giltig behorighet for sakerhetspassning som
motsvarar den niva som gymnasterna tavlar pa. Tranarnas utbildningsniva fylls i pa
deltagarlistan.

GDPR

I och med anmalan till tavling godkanner féreningen att kontaktuppgifter till foreningen och
ansvarig for anmélan behandlas och lagras av Gymnastikforbundet.

Andamdl med behandling av personuppgifter i samband med tivlingsanmilan:
Tivlingsadministration, forbunds- och foreningsadministration, avgiftshantering,
licensadministration. Lagringstiden for dina personuppgifter varierar utifrdn vad uppgifterna behovs
till. Utgdngspunkten dr att uppgifter inte ska sparas lingre dn vad som behdvs for aktuellt dndamdl.

Varmt valkomnal!
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